
TC Lorentzweiler

Programme des entraînements du 15-07 au 15-09

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15 - 16.00 15 - 16.00 15 - 16.00 

Tennisschule Minitennis Tennisschule

16.00 - 17.15 16.00 - 17.15 16.00 - 17.15 16.00 - 17.15 16.00 - 17.15

Gruppe A Gruppe A Gruppe A Gruppe A Gruppe A

17.15 - 18.30 17.15 - 18.30 17.15 - 18.30 17.15 - 18.30 17.15 - 18.30

Gruppe B Gruppe B Gruppe B Gruppe B Gruppe B

18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00

Gruppe C et D Gruppe C et D Gruppe C et D Gruppe C et D Gruppe C et D

20.00 - 20.45 20.00 - 21.15 20.00 - 21.15 20.00 - 21.15 20.00 - 21.15

Fitness Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene

20.45 - 22.00

Erwachsene

Modification du 13-07


